Betriebssport - Was ist das?

Nicht die personliche Hochstleistung, sondern das sport-
liche und gesellschaftliche Miteinander steht bei uns im
Vordergrund. Betriebssport bietet einen Ausgleich zu den
Belastungen des Berufsalltages und leistet einen wesent-
lichen Beitrag fiir die Gesundheitsférderung der Beschaf-
tigten.

Die Betriebssportgemeinschaft im Bundesverkehrsmi-
nisterium bietet sowohl in Bonn als auch in Berlin ein
interessantes und umfangreiches Angebot. AuRerdem
ermoglichen es die Kooperationsvereinbarungen mit den
benachbarten Bundesministerien, auch dort die jeweiligen
Sportarten zu nutzen und erweitern so das Angebot.

Lassen Sie sich aus dem Sessel oder vom Biirostuhl reiRen
und bewegen Sie sich mit uns. Nutzen Sie unser vielfal-
tiges Sport- und Kursangebot. Wir freuen uns iber neue
Mitglieder

Mitglied werden - Es lohnt sich

Unser Verein lebt von den Mitgliedern. Wir freuen uns
lber aktive Mitglieder, die sich mit uns zusammen sport-
lich betatigen wollen und SpaR an Bewegung und Aktivi-
taten in einer Gruppe haben.

»Schnuppern® Sie doch einfach mal vorbei!
Probestunden sind selbstverstandlich kostenlos und un-
verbindlich!

Weitere Informationen

erhalten Sie unter www.bsg-bvm.de
E-Mail: bsg@bmv.bund.de

oder bei dem

Vorstand
Kai Schafer (Vorsitzender) 0228/99 300 -4245
Thomas Engelhardt (Stellv. Vorsitzender) -3327 (Berlin)

Dr. Bastian Wick (Geschaftsfihrer) -6717
Anja Schafer (Kassenwartin) -4246
Dennis Eberhard (Beisitzer) -3503
Jorg Mielke (Beisitzer) -3918
Dr. Klaus Stadler (Beisitzer) -2550

Betriebssportgemeinschaft
im Bundesministerium

fur Verkehr

Wir
bewegen
uns

Sportangebote in Berlin



http://www.bsg-bvm.de
mailto:bsg%40bmv.bund.de?subject=

SPORTA

Lauf-Kurs ,Spreelauf®

Dienstag, 17:15 Uhr

Foyer Gebaudeteil Cim BMV
Kursleitung: Christoph Noack -4952
christoph.noack@bmv.bund.de

Athletik

Mittwoch, 17:15 Uhr

Raum C.EG.038 im BMV

Kursleitung: Thomas Engelhardt -3327
thomas.engelhardt@bmv.bund.de

E IN BERLIN

BSG

7972

Tischtennis

Donnerstag, 16.45 - 19.00 Uhr
Raum C.EG.038 im BMV
Kursleitung: Jorg Mielke -3918
joerg.mielke@bmv.bund.de

BSG

7972

Lauf-Kurs ,,Absolute Beginners*

Donnerstag, 17:15 Uhr

Foyer Gebdudeteil Cim BMV
Kursleitung: Hanna Goeters, BMWE 030/18615-6453
hanna.goeters@bmwe.bund.de
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